
    ZIST ist ein Institut für persönliche und berufliche 
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz 
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung 
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der  
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz  
der ZIST Akademie für Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland 
in der Nähe von München.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

  
 SELBSTERFAHRUNG

 •  Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen  
Persönliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit, 
Kreativität und Spiritualität.

   FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

 • Workshops zur Fortbildung und
 •  längere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen- 

psychologisch fundierten, potentialorientierten  
und Spiritualität integrierenden Verfahren.

 ZIST AKADEMIE FÜR PSYCHOTHERAPIE

 •  Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten  
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

  WEITERE ANGEBOTE 

 •  Vorträge von namhaften Referenten und Dozenten 
(jeweils m/w/d).

 •  Schnuppertage. 

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST gemeinnützige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de 
Telefon  +49-8856-93690

 Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benötigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339 
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445 

FORTBILDUNG – SERIE

Stand: 11.07.2024

Katrin Reuter 
und Team der internationalen SAT Schule

SELBSTERKENNTNIS UND 
LEBENDIGKEIT (SAT MODUL I)  

OKTOBER 2025

Fr., 3.10., 18.30 h –
So., 12.10.25, 14.00 h
Kursgebühr 1415 €    
zuzüglich Vollpension               
Ort/Anmeldung: 
ZIST Penzberg Nr. 251030

 TERMIN & PREIS



sere sich ständig wiederholenden, neurotischen Mechanismen und so 
kann sich das eigene Sein seinen tiefer liegenden Werten und seinem 
kreativen Potential öffnen.

Das Modul beinhaltet:
•  Das Enneagramm der Persönlichkeit. Das Enneagramm wird  

hier in seinem ursprünglichen Kontext vermittelt, der echtes Erfah-
rungswissen ermöglicht und damit weit über die reine Information 
üblicher Ratgeber hinausgeht. Die neun Enneatypen und ihre  
Subtypen werden in ihren kognitiven, emotionalen und körperlichen 
Manifestationen erforscht und so ein schrittweises Erkennen der  
eigenen Struktur erreicht.

•  Bewusstseins- und geführte Meditationsübungen, die erlauben,  
die Realität jenseits unserer üblichen Wahrnehmungsmuster zu  
sehen. Dazu werden Praktiken aus dem Vipassana in einer  
besonderen Form der interpersonellen Umsetzung vermittelt.

•  Von der Psychoanalyse inspirierte Übungen zur freien Assoziation.
•  Gestalttherapeutische Sitzungen zur Lösung von Blockaden  

und inneren Konflikten.
•  Methoden der Körper- und Bewegungsarbeit, angelehnt an die  

Techniken des Authentic Movement und dem Latihan,  
die Loslassen, Originalität, Vertrauen und Vitalität fördern.

•  Eine spezielle Form des Psychodramas und des  
therapeutischen Theaters.

Um das Enneagramm der Persönlichkeit kennenzulernen und sein Po-
tential für die Entwicklung der eigenen Person und unsere soziale Um-
welt zu erfahren, wird auf den Workshop Das Enneagramm der Per-
sönlichkeit und der Gesellschaft – ein erfahrungsorientierter Workshop,  
1.5. – 4.5.25, Nr. 250530, in ZIST hingewiesen.

Weitere Informationen unter: www.naranjo-sat.com

 SAT PROGRAMM SEEKERS AFTER TRUTH  

Das SAT Programm ist eine umfassende Schulung für die psy-
cho-spirituelle Entwicklung des Menschen. Es setzt an den Be-
grenzungen durch die eigenen Charakterstrukturen an, um zu 
tieferer Einsicht, Herzenskraft und Weisheit zu finden. 

Das Programm besteht aus verschiedenen Modulen mit unter-
schiedlichen thematischen Schwerpunkten. Zentrales Element ist 
das auf Claudio Naranjo zurückgehende Enneagramm der Persön-
lichkeit. Es wird verbunden mit Methoden der modernen Psycho-
therapie sowie Praktiken östlicher Traditionen und ermöglicht den 
Teilnehmern (m/w/d) eine nachhaltige persönliche und berufliche 
Entfaltung. Das SAT Programm richtet sich gleichermaßen an Per-
sonen in helfenden, therapeutischen und ausbildenden Berufen, 
wie an Menschen, die über Grenzen des psychotherapeutischen 
Arbeitens hinausgehen wollen. Das Programm ist sowohl hinsicht-
lich der Teilnehmer als auch des Lehrkörpers international besetzt. 
Die Module werden von Katrin Reuter und dem Team der inter-
nationalen SAT Schule durchgeführt.

Information und Anmeldung unter: www.naranjo-sat.com 

Ich betrachte das SAT Programm als eine Universität der Liebe 
und des umfassenden Bewusstseins.

Claudio Naranjo

 SELBSTERKENNTNIS UND LEBENDIGKEIT (SAT MODUL I)    
Katrin Reuter und Team der internationalen SAT Schule

Kurssprache Englisch mit Übersetzung

Dieses Modul ermöglicht die Grundmotive, die uns im Leben be-
wegen, und unsere früh angelegten Persönlichkeitsstrukturen in 
der Tiefe zu erkennen. Es eröffnet den Weg zu einer achtsamen 
Lösung der Identifikationen mit den konditionierten Persönlich-
keitsanteilen (dem Ego) und lässt durch die (Wieder-)Entdeckung 
der eigenen Spontaneität und Authentizität neues Bewusstsein 
entstehen. Ein Mosaik von Methoden und Techniken, die in or-
ganischer Weise miteinander verbunden werden, entkräften un-

 BIOGRAFIE

Katrin Reuter, Dr. phil., Dipl.-Psych., Psycholo-
gische Psychotherapeutin und Psychoonkologin, 
ausgebildet in kognitiver Verhaltenstherapie, 
Hypnotherapie und System- und Familienaufstel-
lungen. Klinischer Tätigkeitsschwerpunkt inner-
halb der Psychoonkologie in Praxis und 

Weiterbildung. Seit 2007 Mitarbeit bei Claudio Naranjo in der 
internationalen SAT Schule und seit 2014 Leiterin des Hoffman 
Institutes Frankreich und SAT Deutschland – Frankreich. 
www.PPPO-freiburg.de
www.naranjo-sat.com

SELBSTERKENNTNIS UND LEBENDIGKEIT (SAT MODUL I)  


