
    ZIST ist ein Institut für persönliche und berufliche 
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz 
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung 
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der  
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz  
der ZIST Akademie für Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland 
in der Nähe von München.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

  
 SELBSTERFAHRUNG

 •  Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen  
Persönliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit, 
Kreativität und Spiritualität.

   FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

 • Workshops zur Fortbildung und
 •  längere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen- 

psychologisch fundierten, potentialorientierten  
und Spiritualität integrierenden Verfahren.

 ZIST AKADEMIE FÜR PSYCHOTHERAPIE

 •  Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten  
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

  WEITERE ANGEBOTE 

 •  Vorträge von namhaften Referenten und Dozenten 
(jeweils m/w/d).

 •  Schnuppertage. 

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST gemeinnützige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de 
Telefon  +49-8856-93690

 Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benötigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339 
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445 

FORTBILDUNG – WORKSHOP

Stand: 18.06.2024

Irmgard Schmelcher-Haimerl 

ERFORSCHUNG 
DER INNENWELT              

Systemische Therapie mit der inneren Familie

OKTOBER 2025

Do., 2.10., 18.30 h – 
So., 5.10.25, 14.00 h       
Kursgebühr 420 €    
zuzüglich Vollpension
Ort/Anmeldung: 
ZIST Penzberg Nr. 251034

  

 TERMIN & PREIS



Dieser Workshop ist für alle, die an der Erforschung ihres Innenlebens 
und inneren Systems interessiert sind. Zudem ist er zur Fortbildung für 
Menschen, die mit Menschen arbeiten gedacht, da IFS sich sehr gut als 
Ergänzung für andere therapeutische Methoden eignet. 

Die Teilnahme an diesem Workshop wird als Einführungsseminar für die 
IFS-Ausbildung anerkannt.

Buchempfehlung
Richard C. Schwartz, IFS – Das System der Inneren Familie. Ein Weg zu 
mehr Selbstführung. 
Uta Sonneborn, Ruthild Haage-Rapp, Christa Middendorf, Ana Cristina 
Pires, SELBST-geführte Psychotherapie.

 

 KURSBESCHREIBUNG

Faust beklagte, dass er zwei Seelen in seiner Brust habe. Ich habe 
eine ganze sich zankende Menge.

Otto von Bismarck

Was Goethes Faust und Bismarck beklagen, hat Dr. Richard C. 
Schwartz, einer der bekanntesten Familientherapeuten der USA, 
Anfang der 80er-Jahre als Chance für persönliche Entwicklung 
und Heilung erkannt. Er entwickelte die IFS Therapie (Inner Fa-
mily System), indem er die systemische Sichtweise auf die In-
nenwelt übertrug und die Multiplizität unserer inneren Anteile 
als etwas Naturgegebenes respektierte, anstatt sie als Störung 
zu sehen.

Im Workshop wird IFS mit achtsamer Wahrnehmung des Kör-
pers, bewusstem Atmen, Bewegung und einfühlsamer Berührung 
kombiniert. Die präzise und wertschätzende Vorgehensweise 
der IFS Therapie ist ebenso strukturiert wie flexibel und geht 
voller Respekt für das Tempo und die Ressourcen der Klienten 
(m/w/d) vor.

Der erfahrungsorientierte Workshop gibt einen Einblick in die 
Arbeitsweise der IFS Therapie. Durch körperliche Bewegungs-
abläufe aus den frühkindlichen Entwicklungsphasen können die 
Teilnehmer (m/w/d) ihre inneren Anteile bewusst spüren und 
kennenlernen.

Die jedem Menschen innewohnende, oft brachliegende innere 
Weisheit und Klarheit, das Selbst, kann die Führung überneh-
men und die inneren Teile von oft hemmenden Rollen befreien. 
Dadurch wird das innere System auf heilsame Art reorganisiert.

  BIOGRAFIE

Irmgard Schmelcher-Haimerl, Dipl.-Sozialpä-
dagogin (FH) und Heilpraktikerin für Psychothe-
rapie in eigener Praxis. Seit 1991 unter anderem 
ausgebildet in Bioenergetik in ZIST sowie in res-
sourcenorientierter Fachberatung in Psychotrau-
matologie (DeGPT/BAG) und als IFS Thera- 

peutin bei Richard Schwartz und Susan McConnell. Aus bil- 
dungsleiterin des IIFS-Instituts Berlin und Mitglied im Kernlehr-
team des IIFS-Instituts Heidelberg.
www.ifs-institut-berlin.de
www.praxis-schmelcher-haimerl.de
www.ifs-europe.net

ERFORSCHUNG DER INNENWELT        


