
    ZIST ist ein Institut für persönliche und berufliche 
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz 
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung 
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der  
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz  
der ZIST Akademie für Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland 
in der Nähe von München.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

  
 SELBSTERFAHRUNG

 •  Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen  
Persönliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit, 
Kreativität und Spiritualität.

   FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

 • Workshops zur Fortbildung und
 •  längere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen- 

psychologisch fundierten, potentialorientierten  
und Spiritualität integrierenden Verfahren.

 ZIST AKADEMIE FÜR PSYCHOTHERAPIE

 •  Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten  
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

  WEITERE ANGEBOTE 

 •  Vorträge von namhaften Referenten und Dozenten 
(jeweils m/w/d).

 •  Schnuppertage. 

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST gemeinnützige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de 
Telefon  +49-8856-93690

 Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benötigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339 
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445 

SELBSTERFAHRUNG 
PERSÖNLICHES WACHSTUM

Stand: 05.02.2025

 Peter Bourquin 

THERAPIE, PRÄSENZ UND STILLE
 
Die Kunst des Nicht-tuns

SEPTEMBER 2025

Fr., 19.9., 18.30 h – 
So., 21.9.25, 14.00 h 
Kursgebühr 360 €   
zuzüglich Vollpension     
Ort/Anmeldung: 
ZIST Penzberg Nr. 250930

 Hinweis
Wir machen Sie darauf auf-
merksam, dass eine finanzielle 
Unterstützung für Workshops 
zur Selbsterfahrung durch den 
ZIST Förderverein e. V. möglich 
ist. Bei Interesse schreiben Sie 
uns an: verein@zist.de

 TERMIN & PREIS



 KURSBESCHREIBUNG

Dieser Workshop fokussiert auf die mitfühlende Präsenz des 
Therapeuten als Manifestation seines Bewusstseins und darauf, 
wie es gelingt, dadurch einen die Gruppe umfassenden heilen-
den Raum zu schaffen, der über die spezifischen Konzepte und 
Techniken einer jedweden psychotherapeutischen Schulrichtung 
hinausgeht.

Wir befassen uns zudem mit der Entwicklung unseres Bewusst-
seins während unseres Lebenszyklus sowie der komplementären 
Wahrnehmungen der Zeit mittels der Persönlichkeit und der See-
le. "Schweigen ist der weltliche Name Gottes", sagt Pablo d'Ors 
und verweist mit diesen Worten auf die transpersonale Dimen-
sion einer Therapie, die das Schweigen als Weg nutzt.

Der Workshop ist erfahrungsorientiert und bietet Raum für the-
rapeutische Prozesse der Teilnehmer (m/w/d). Einige Gruppen-
übungen und Einzelarbeiten illustrieren das Thema. Als Mittel 
der therapeutischen Erfahrung werden wir Familienaufstellungen 
oder Brainspotting nutzen, je nach Bedarf und Anliegen des je-
weiligen Klienten (m/w/d).

Literatur:
Peter Bourquin/Mario Salvador: GANZ-SEIN – Von der Dissozia-
tion zur Integration. Innenwelt Verlag, Köln, 2025

 BIOGRAFIE

Peter Bourquin ist gebürtig Deutscher und lebt 
und arbeitet seit 1998 als Leiter des Instituts ECOS 
unweit von Barcelona in Spanien. Ausgebildet 
unter anderem in Gestalttherapie, Integrative 
Psychotherapy (mit Richard  Erskine) und Brain-
spotting (mit David Grand), arbeitet er haupt-

sächlich mit dem Familienstellen und ist international tätig. Seit 
2008 leitet er gemeinsam mit Carmen Cortés Seminare für allein 
gebliebene Zwillinge. Er ist Autor von neun Büchern sowie zahl-
reicher Artikel.
Auf Deutsch sind unter anderem erschienen: 
Peter Bourquin & Carmen Cortés: Der allein gebliebene 
Zwilling, Innenwelt Verlag, Köln, 2016
Peter Bourquin: Heilung ist ein Raum, Synergia Verlag, 
Basel, 2012   
Peter Bourquin & Kirsten Nazarkiewicz (Hg.): Trauma und Be-
gegnung, Vandenhoeck & Ruprecht, Göttingen, 2017
www.ecosweb.net

THERAPIE, PRÄSENZ UND STILLE


