
 � �ZIST ist ein Institut für persönliche und berufliche 
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz 
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung 
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der  
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz  
der ZIST Akademie für Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland 
in der Nähe von München.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

  
 SELBSTERFAHRUNG

	 • �Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen  
Persönliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit, 
Kreativität und Spiritualität.

 ��FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

	 • Workshops zur Fortbildung und
	 • �längere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen- 

psychologisch fundierten, potentialorientierten  
und Spiritualität integrierenden Verfahren.

 ZIST AKADEMIE FÜR PSYCHOTHERAPIE

	 • �Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten  
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

  WEITERE ANGEBOTE	

	 • �Vorträge von namhaften Referenten und Dozenten 
(jeweils m/w/d).

	 • �Schnuppertage. 

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST gemeinnützige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail	 info@zist.de 
Telefon 	 +49-8856-93690

 Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benötigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339 
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445 

FORTBILDUNG – SERIE

Stand: 11.07.2024

Katrin Reuter 
und Team der internationalen SAT Schule

DAS ENNEAGRAMM 
DER PERSÖNLICHKEIT UND 
DER GESELLSCHAFT – 
EIN ERFAHRUNGSORIENTIERTER 
WORKSHOP

MAI 2025

Do., 1.5., 18.30 h – 
So., 4.5.25, 14.00 h   
Kursgebühr 450 €        
zuzüglich Vollpension
Ort/Anmeldung: 
ZIST Penzberg Nr. 250530

 TERMIN & PREIS



In diesem Workshop erforschen wir die grund¬legenden Charaktere 
des Enneagramms auf emotionaler, kognitiver und körperlicher Ebene. 
Wir entdecken in geleiteten Übungen Schritt für Schritt unseren eige-
nen Typus mit seinen vorherrschenden Gefühlen und Gedanken, der 
mehr oder weniger subtil unser Leben steuert. Achtsame Körper- und 
Bewegungsübungen werden dabei die feine Wahrnehmung eigener 
Charakterstrukturen unterstützen sowie Spontaneität und Lebendigkeit 
freisetzen. Denn unsere Essenz zu berühren bedeutet auch, uns unse-
res Körpers bewusst zu sein und ihn neu zu bewohnen. Es ist eine der 
Besonderheiten von Naranjos Ansatz, weit über ein intellektuelles Ver-
ständnis des Enneagramms hinauszugehen und einen ganzheitlichen 
Entwicklungsweg aufzuzeigen.

Der nächste SAT Zyklus startet mit SAT I im Oktober 2025 in ZIST.

 KURSBESCHREIBUNG

Dieser theoretische und erfahrungsorientierte Workshop bietet 
die Möglichkeit, das Enneagramm in der Tradition von Dr. Clau-
dio Naranjo sowie die Arbeitsweise im SAT Programm Seekers 
after Truth kennenzulernen. 

Das Enneagramm ist eine aus alten Traditionen stammende, prä-
zise Landkarte für das Studium der Persönlichkeit. Es geht da-
von aus, dass es in jedem von uns dominante emotionale und 
kognitive Merkmale gibt, die unsere Wahrnehmung und Freiheit 
stark einengen und ungewolltes Leiden verursachen. Auf origi-
nelle und dynamische Weise beschreibt das Enneagramm neun 
Typen, die Variationen menschlicher Persönlichkeitsstrukturen 
darstellen, die jede für sich eine bestimmte Form des Verlustes 
an ursprünglicher Seinsqualität bedeuten. 

Das SAT Programm ist eine umfassende Schulung für die psy-
cho-spirituelle Entwicklung des Menschen, deren zentrales Ele-
ment die Arbeit mit der auf Claudio Naranjo zurückgehende 
Psychologie der Enneatypen ist. Sie verbindet Methoden der mo-
dernen Psychotherapie (zum Beispiel Gestalt-, Theater-, Körper- 
und Bewegungstherapie) mit verschiedenen Praktiken östlicher 
Traditionen (Meditation).

 BIOGRAFIE

Katrin Reuter, Dr. phil., Dipl.-Psych., Psycholo-
gische Psychotherapeutin und Psychoonkologin, 
ausgebildet in kognitiver Verhaltenstherapie, 
Hypnotherapie und System- und Familienaufstel-
lungen. Klinischer Tätigkeitsschwerpunkt inner-
halb der Psychoonkologie in Praxis und 

Weiterbildung. Seit 2007 Mitarbeit bei Claudio Naranjo in der 
internationalen SAT Schule und seit 2014 Leiterin des Hoffman 
Institutes Frankreich und SAT Deutschland – Frankreich. 
www.PPPO-freiburg.de
www.naranjo-sat.com

DAS ENNEAGRAMM DER PERSÖNLICHKEIT UND DER 
GESELLSCHAFT – EIN ERFAHRUNGSORIENTIERTER WORKSHOP


