
    ZIST ist ein Institut für persönliche und berufliche 
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz 
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung 
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der  
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz  
der ZIST Akademie für Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland 
in der Nähe von München.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

  
 SELBSTERFAHRUNG

 •  Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen  
Persönliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit, 
Kreativität und Spiritualität.

   FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

 • Workshops zur Fortbildung und
 •  längere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen- 

psychologisch fundierten, potentialorientierten  
und Spiritualität integrierenden Verfahren.

 ZIST AKADEMIE FÜR PSYCHOTHERAPIE

 •  Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten  
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

  WEITERE ANGEBOTE 

 •  Vorträge von namhaften Referenten und Dozenten 
(jeweils m/w/d).

 •  Schnuppertage.

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST gemeinnützige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de 
Telefon  +49-8856-93690

 Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benötigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339 
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445 

SELBSTERFAHRUNG
PERSÖNLICHES WACHSTUM
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neu  Joachim Vieregge

SPIRITUELLE 
TRANSFORMATION VON 
GEDANKENFORMEN IM 
SUBTILEN KÖRPER

MÄRZ 2025

Sa., 8.3.25, 
9.30 h – 18.00 h    
Kursgebühr 125 € 
inkl. Mittagessen
Ort/Anmeldung: 
ZIST Penzberg Nr. 250334

 TERMIN & PREIS



   
 KURSBESCHREIBUNG

Gedankenformen im subtilen Körper sind spirituellen Heilern 
und Philosophen in Ost und West seit alters her bekannt. Der 
Mystiker Daskalos nannte sie Elementale und lehrte ihre Trans-
formation, wenn sie Leib, Seele und die Wahrnehmung des 
Menschen schädigen.

In diesem Workshop werden Wesen und Wirkung einiger ne-
gativer und positiver Elementale erläutert, die individuell und 
gesellschaftlich bedeutsam sind. 
Anschließend werden wir in der Gruppe einen angeleiteten 
Prozess praktizieren, in dem jeder das für ihn derzeit belas-
tende Elemental zum Positiven wandeln kann. 
 
Für diese Arbeit ist eine Meditation wesentlich, die jedem sei-
nen persönlichen Zugang zum spirituellen Bewusstsein eröffnet.

Literatur für diesen Workshop
Joachim Vieregge: Einfach gute Gedanken. Heilung unseres 
feinstofflichen Körpers, Güllesheim 2015, Silberschnur Verlag

 BIOGRAFIE

Joachim Vieregge, geb. 1939 in Berlin, verheira-
tet. Lehrer/Studienrat an Gymnasien für Deutsch, 
Politik und Geografie 1968–2013. Ausbildungen 
in Körperpsychotherapie (Core Energie bei John 
Pierrakos), Shiatsu bei Ohashi und Etherikos (bei 
Dr. Nicholas Demetry, Schüler von Daskalos). 

Heilpraktiker-Praxis in München 1983–2023. ECP (European  
Certificate of Psychotherapy). Zehn Jahre Körperpsychotherapeut 
an der psychiatrischen Reha-Klinik Bad Tölz. Kursleiter am Oden-
wald-Institut Wald-Michelbach 1983–2022. Zahlreiche Fort- und 
Ausbildungsseminare im In- und Ausland. Mitglied der EABP  
(European Association of Bodypsychotherapy). 

SPIRITUELLE TRANSFORMATION VON GEDANKENFORMEN 
IM SUBTILEN KÖRPER


