@ TERMIN & PREIS

Fr., 7.3.,18.30 h —

Mo., 10.3.25, 14.00 h
Kursgebiihr 375 €
zuziglich Vollpension
Ort/Anmeldung:

ZIST Penzberg Nr. 250333

@ Hinweis

Wir machen Sie darauf auf-
merksam, dass eine finanzielle
Unterstiitzung fiir Workshops
zur Selbsterfahrung durch den
ZIST Forderverein e. V. moglich
ist. Bei Interesse schreiben Sie
uns an: verein@zist.de

@ Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benétigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445

ZIST ist ein Institut fiir persdnliche und berufliche
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz

der ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpen-
land in der Nahe von Miinchen.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

8 SELBSTERFAHRUNG

¢ Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen
Personliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit,
Kreativitat und Spiritualitat.

@ FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

¢ Workshops zur Fortbildung und

e |dngere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen-
psychologisch fundierten, potentialorientierten
und Spiritualitét integrierenden Verfahren.

@ ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE

e Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

a WEITERE ANGEBOTE

e Vortrage von namhaften Referenten und Dozenten
(jeweils m/w/d).
e Schnuppertage.

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de
Telefon +49-8856-93690

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

Stand: 20.06.2024

ZIST,

Angela Mende

MIT QIGONG DIE BALANCE
VON KORPER, KOPF UND
HERZ ENTDECKEN

Fiir ein neues Erleben der eigenen
Lebensfreude und Angst

SELBSTERFAHRUNG
GESUNDHEIT, VORSORGE,
SELBSTHEILUNG




MIT QIGONG DIE BALANCE VON KORPER, KOPF UND HERZ ENTDECKEN

@ KURSBESCHREIBUNG

In diesem dreitdgigen Qigongworkshop geht es um eine spiele-
rische, auf Korpererfahrung beruhende Anndherung an unsere
grofRen Emotionen: die Polarititen von Lebensfreude und Sorgen
sowie Angst und Zuversicht.

Im Mittelpunkt des Workshops stehen das Erfahren und Erlernen
ausgewdhlter Qigonglibungen (stille und bewegte Form). Die Inhal-
te basieren auf dem Praventivkonzept Qigong in der Therapie und
Selbstfiirsorge (nach Meister Zehng Yi und Katrin Blumenberg). Das
FlieBen zwischen den Polen von Yin und Yang und das Eintauchen
in die Funf Wandlungsphasen sind wichtige Elemente der Erfah-
rungswelten dieses Workshops.

Zum Ablauf: Die verschiedenen Qigongiibungsformen kombinie-
ren wir unter anderem mit Elementen der Meditation, Atemibun-
gen, Affirmationen und Akupressur und bringendadurch die eige-
nen Emotionen in Schwingung. Der Workshop beginnt mit einem
gemeinsamen Abendessen, gefolgt von einer ersten Qigongsession.
Der Samstag ist unserer innewohnenden Lebensfreude und dem
Zerstreuen unserer Sorgen gewidmet (Element Feuer). Am Sonntag
6ffnen wir den Raum fiir unsere Angst (Element Wasser) und lassen
die eigene Zuversicht wachsen. Der letzte Vormittag widmet sich
dem Wiederholen, Verfestigen und dem Ausklingen-Lassen.

Der Workshop richtet sich an Menschen, die Qigong erlernen mdchten,
um die Ubungsformen in Selbstfiirsorge und gegebenenfalls auch thera-
peutisch einzusetzen. Besonders wertvoll sind die Workshopinhalte auch
fur jene, die eng an und mit Menschen arbeiten oder im Gesundheitswesen
titig sind — Therapeuten, Coaches, Arzte, Psychologen und Heilpraktiker
(jeweils m/wyd).

Vorerfahrung in Qigong ist nicht erforderlich.

@ BIOGRAFIE

' Angela Mende. Mit ihrem reichen Erfahrungs-
schatz als Wirtschaftspsychologin (M.Sc.) und
Qigonglehrerin baut Angela Mende die Briicke
zwischen Coaching, Qigong und Aufstellungs-
¥ arbeit. Seit 2014 selbststdndig, ladt sie Menschen
" A dazu ein, dem Leben zu vertrauen und offen zu
sein fir Veranderung und personliches Wachstum. Angela Men-
de o6ffnet einen Resonanzraum, um mit sich selbst in Kontakt zu
kommen, hinzuschauen, sich zu erforschen, zu erkennen und
selbst anzunehmen. Auf diesem Nahrboden durfen Leichtigkeit
und authentisches Sein gedeihen.
www.angelamende.de




