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TaKeTiNa — Durch Rhythmus zu Bewusstsein

Termin: Fr., 23.5.2025, 18.30 h his So., 25.5.2025, 14.00 h
Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebuhr: 350 € (zuziiglich Vollpension)

Kursnummer: 250534

Leitung: Astrid Bosshard, Andreas Wittwer

In TaKeTiNa ist der Korper das Instrument. Durch spielerisches Tun mit Handen, Fuf3en und der
Stimme werden dieTeilnehmer (m/w/d) in ein Netzwerk aus Horen, Spuren, Sprechen, Singen, Bewegen
und innerem Visualisieren gefihrt.

Das korperliche Erleben und die gleichzeitige Achtsamkeit, inneres und auReres Gewahrsein, fiihren zu
mehr Koérperbewusstsein im Hier und Jetzt!

Dabei verstarkt sich die Sinneswahrnehmung, grof3e Wachheit bei gleichzeitiger Entspannung kann sich
ausbreiten — ein Zustand, in dem das Tor zur Intuition aufgeht. Der Energiefluss im Korper und die
Lebendigkeit intensiviert sich.

Das Bewusstsein kann sich in eine Mehrdimensionalitat weiten.

Die Teilnehmer werden durch Rhythmusreisen, Ruhe- und Bewegungsphasen gefiihrt, werden eingeladen
zum Eintauchen ins Horen von Klangen mit dem ganzen Kérper. Dyaden ermdglichen die Erforschung des
Themas in der Prasenz.

In diesem lebendigen, musikalisch energetischen Feld ist es mdglich, ganz mit sich und gleichzeitig mit der
Gruppe verbunden zu sein.

Durch das Wechselspiel von Stabilisieren, Konfrontieren und Integrieren gestaltet sich der Prozess.
TaKeTiNa nutzt die transformierende Wirkung von Rhythmus, indem sich zur Gewohnheit gewordene
Verhaltensweisen, welche die Lebendigkeit einengen und Entwicklungsprozesse behindern, im

Prozess widerspiegeln und ins Bewusstsein gelangen. So kdnnen diese erkannt und transformiert werden.

TaKeTiNa®, entwickelt vom Musiker und Komponisten Reinhard Flatischler, ist heiteres
und spielerisches Lernen im Angesicht des Ernsts des Lebens.

Rhythmisch und stimmlich Begabte und Unbegabte, Laien wie Musiker (jeweils

m/w/d), sind herzlich willkommen.

Flyer zum Herunterladen

Astrid Bosshard


https://www.zist.de/de/veranstaltung/selbsterfahrung/taketina-durch-rhythmus-zu-bewusstsein-1
https://www.zist.de/node/441
https://www.zist.de/de/seminarhaus/unterkunft-und-verpflegung
https://www.zist.de/referent/bosshard-astrid-0
https://www.zist.de/referent/wittwer-andreas-0
https://www.zist.de/sites/default/files/downloads/dl-20250523-bosshard-wittwer-taketina.pdf

geh.1964, Master TaKeTiNa Teacher, Musik- und Bewegungspa?dagogin mit Professur an der Hochschule
fu?r Musik Basel, Erforschung und Integration von TaKeTiNa Prinzipien in der Musikpa?dagogik, Studium
Mozarteum/Orff Salzburg, Humanistische Psychotherapie ZIST, Weiterbildung Embodied Voice Work,
Alexandertechnik, Polarity, SE und psychotherapeutischer Selbsterfahrung. Seit 1999 TaKeTiNa
Workshops in verschiedenen Feldern.

Andreas Wittwer

Master TaKeTiNa Rhythmuspadagoge, Studium in Orgel, Dirigieren und Gesang, langjahrige Berufspraxis
und Leitung von Chdren. Aus- und Weiterbildungen in kdrperbezogener Stimmarbeit und Percussion.
Musikpadagogische Tatigkeit in Schulen, Erforschung der Anwendung von TaKeTiNa Arbeitsweisen in der
Musikpadagogik. Leitet mit Astrid Bosshard seit zwanzig Jahren TaKeTiNa Workshops in verschiedenen
Feldern.
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