
Freier Fluss für einen freien Kopf – mit indischer Kopfmassage

Eine einfache Ausbildung für Mütter, Väter, Liebende, Kollegen (m/w/d),
Bodyworker …

Termin: Fr., 20.6.2025, 18.30 h bis So., 22.6.2025, 14.00 h

Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebühr: 295 € (zuzüglich Vollpension)

Kursnummer: 250632

Leitung: Devapria Gokani

Die Indische Kopfmassage beruht auf dem Ayurveda Heilsystem. Noch heute ist Massage ein integraler
Bestandteil der indischen Kultur. Sie fördert im Alltag indischer Familien Entspannung, Wohlbefinden und
Gesundheit und spielt eine wichtige Rolle in Ritualen.

Wir verbringen mehr und mehr von unser Lebenszeit vor einem Bildschirm, hinter dem Steuer oder am
Schreibtisch. Unsere Lebensumstände erfordern es, immer mehr kopforientiert zu sein und daher nicht in
Balance. Ziel der Indischen Kopfmassage (IKM) ist es, den Stress, der sich im Gewebe, in den Muskeln
und den Gelenken des Kopfes, des Gesichtes, des Nackens und der Schultern angesammelt hat, zu lösen.

Die IKM unterstützt und fördert die Blut- und Flüssigkeitszirkulation im gesamten Kopfbereich. Dabei wird
der natürliche Fluss zwischen Kopf und Herz befreit. Das Gehirn entspannt und so entspannen sich das
gesamte Nervensystem und der gesamte Körper.

Ein besonderer Aspekt dieser Arbeit, die im Sitzen gemacht wird, ist, dass man dem Körper hilft, sich
wieder daran zu erinnern, dass man auch in aufrechter Haltung die Muskulatur von Schultern, Nacken und
Rücken entspannen kann – das heißt, in einer Position, in der der Körper der Schwerkraft der Erde
ausgesetzt ist.

In Indien werden Babys von Geburt an regelmäßig massiert und wenn sie älter werden, erhalten die Kinder
täglich eine Kopfmassage. So wird Kopfmassage ein natürlicher Teil des täglichen Lebens, eine Art von
Prophylaxe und sie unterstützt die familiäre Beziehung.

In diesem Intensivworkshop in IKM werden die grundlegenden Massagetechniken gelehrt. Die Teilnehmer
(m/w/d) werden bei der gegenseitigen Massage von Devapria Gokani supervidiert und befähigt, eine 30-
bis 45-minütige Einzelsitzung zu geben. Es werden keine Hilfsmittel wie Massagetische benötigt und die
Klienten (m/w/d) bleiben angezogen. Es sind zudem keine Vorkenntnisse in anderen Massagetechniken
nötig.
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Devapria Gokani

geb. 1964 in einer indischen Familie, lebt und atmet Devapria Ayurveda und Massage länger als sie sich
erinnern kann. Sie ist ausgebildet in Tiefengewebsmassage (Rebalancing), Holistischer Massage,
Craniosacraler Biodynamik, Ayurvedischer Yogamassage, Hawaiianischer Massage, Japanischer
Gesichtsmassage, Holistic Counselling, Primärtherapie, Lachyoga, ISP (Integrale Somatische Psychologie)
und Gurdjieff Movements. Außerdem hat sie verschiedene indische Tanzstile studiert und sich mit anderen
internationalen Tanzstilen beschäftigt. Sie leitet Tanzworkshops, Trainings in Massage und gibt
Einzelsitzungen in vielen Ländern. Ihre meditative Haltung ist ihr dabei die wichtigste Inspirations- und
Kraftquelle.

URL: https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/freier-fluss-fuer-einen-freien-kopf-mit-
indischer

The Embodied Life Retreat: Awareness through Meditation, Guided
Inquiry and the Teachings of Moshé Feldenkrais

Termin: Do., 10.7.2025, 18.30 h bis So., 13.7.2025, 14.00 h

Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebühr: 470 € (zuzüglich Vollpension)

Kursnummer: 250731

Leitung: Russell Delman, Linda Evans Delman 

Course language English

All methods devoted to human potential emphasize the importance of awakening to the present moment.
All that we long for – love, joy, peace, harmony, truth – require the fundamental capacity for PRESENCE.
This seminar uses ancient and modern methods for directly and simply uncovering this natural capacity.

Simply said, we need the capacity to:
1) Sit quietly with our own thoughts,
2) mindfully welcome our feelings/emotions and
3) find comfort in our own bodies.
The meditation we will practice is a bare-bones approach to experiencing the present moment As It Is; this
is the basis for being at home in ourselves. Chairs are available and help is given to those who find sitting
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challenging.

Guided Inquiry includes a variety of awareness experiments based in the Focusing method of Eugene
Gendlin. Learning to bring a warm, caring, curious presence to our feelings/emotions is truly transformative.

The movement lessons of Moshé Feldenkrais are perhaps the most neurologically sophisticated and
effective ways of transforming our motor patterns and self-image; these lessons are also interesting and
fun.

Through meditations, awareness practices, movement lessons and conversation, we anticipate a
meaningful and joyful time of learning together. This retreat is open to all people who are interested in living
an awakening life.
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Russell Delman

began his study Zen meditation and somatic psychology in 1969 as an undergraduate student in
psychology. His training and personal relationship with Moshé Feldenkrais began in 1975, and he has
since helped train more than 2500 Feldenkrais teachers all over the world. In recent years, Russells close
friendship with Eugene Gendlin has strongly influenced his work. Russell offers a mentorship program in
The Embodied Life.

Internet: www.russelldelman.com

Linda Evans Delman

has been an international consultant and educator in the fields of psychology, conscious movement and
spirituality for over 40 years. She trained directly with Dr. Moshé Feldenkrais, graduating in 1983 and is an
authorized Feldenkrais trainer and educational director. She joined the faculty of the Embodied Life School
in 2015. She is a certified counselor in anthroposophical psychology. Spacial dynamics, choreocosmos,
meditation, prayer and mother nature have been deep influences in her life. Her study of consciousness,
movement and freedom, continues to guide her life. She lives on Cape Cod, in the United States with her
husband Russell.

URL: https://www.zist.de/de/veranstaltung/selbsterfahrung/embodied-life-retreat-awareness-through-
meditation-guided-inquiry-1

Informationstag zur Approbationsausbildung zum Psychologischen
Psychotherapeuten (m/w/d)

Termin: Sa., 26.7.2025, 09.30 h bis 17.00 h

Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebühr: Kostenlos € 
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https://www.zist.de/de/veranstaltung/selbsterfahrung/embodied-life-retreat-awareness-through-meditation-guided-inquiry-1
https://www.zist.de/de/veranstaltung/selbsterfahrung/embodied-life-retreat-awareness-through-meditation-guided-inquiry-1
https://www.zist.de/de/veranstaltung/zist-akademie-fuer-psychotherapie/informationstag-zur-approbationsausbildung-zum-2
https://www.zist.de/de/veranstaltung/zist-akademie-fuer-psychotherapie/informationstag-zur-approbationsausbildung-zum-2
https://www.zist.de/node/441


Kursnummer: 250700

Leitung: Sandra Hagen

An den Informationstagen können Psychologen (m/w/d), die an einer Ausbildung in tiefenpsychologisch
fundierter Psychotherapie an der ZIST Akademie für Psychotherapie interessiert sind und die ihr Studium
bis zum 30.8.2020 aufgenommen haben,
 

Dr. Sandra Hagen als Leiterin der ZIST Akademie,
das Curriculum der Ausbildung im Überblick,
einen Vortrag zur Einführung in die Tiefenpsychologie eines an der ZIST Akademie approbierten
Psychotherapeuten (m/w/d) hören sowie
das Seminarzentrum ZIST Penzberg und die Umgebung 

kennenlernen und alle Fragen stellen, die sie bewegen. 
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Weitere Informationen:

Mittagessen, Obstkorb und Pausengetränke 20 €
Preisänderung vorbehalten

Sandra Hagen

Dr. phil., geb. 1979, verheiratet, drei Kinder; Ausbildung in Systemischer Psychotherapie; Psychologische
Psychotherapeutin (VT); Promotion über die Behandlung von Patienten (m/w/d) mit emotional-instabiler
Persönlichkeitsstörung; PESSO Therapeutin.

URL: https://www.zist.de/de/veranstaltung/zist-akademie-fuer-psychotherapie/informationstag-zur-
approbationsausbildung-zum-2
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