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Erforschung der Innenwelt

Systemische Therapie mit der Inneren Familie

Termin: Do., 2.10.2025, 18.30 h bis So., 5.10.2025, 14.00 h
Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebuhr: 420 € (zuziglich Vollpension)

Kursnummer: 251034

Leitung: Irmgard Schmelcher-Haimerl

Faust beklagte, dass er zwei Seelen in seiner Brust habe. Ich habe eine ganze sich zankende Menge.
Otto von Bismarck

Was Goethes Faust und Bismarck beklagen, hat Dr. Richard C. Schwartz, einer der bekanntesten
Familientherapeuten der USA, Anfang der 80er-Jahre als Chance fur personliche Entwicklung und Heilung
erkannt. Er entwickelte die IFS Therapie (Inner Family System), indem er die systemische Sichtweise auf
die Innenwelt Ubertrug und die Multiplizitat unserer inneren Anteile als etwas Naturgegebenes respektierte,
anstatt sie als Stérung zu sehen.

Im Workshop wird IFS mit achtsamer Wahrnehmung des Kdrpers, bewusstem Atmen, Bewegung und
einfuhlsamer Berlhrung kombiniert. Die prazise und wertschatzende Vorgehensweise der IFS Therapie ist
ebenso strukturiert wie flexibel und geht voller Respekt fiir das Tempo und die Ressourcen der Klienten
(m/w/d) vor.

Der erfahrungsorientierte Workshop gibt einen Einblick in die Arbeitsweise der IFS Therapie. Durch
korperliche Bewegungsablaufe aus den frihkindlichen Entwicklungsphasen kénnen die Teilnehmer (m/w/d)
ihre inneren Anteile bewusst spiiren und kennenlernen.

Die jedem Menschen innewohnende, oft brachliegende innere Weisheit und Klarheit, das Selbst, kann die
Fuhrung tibernehmen und die inneren Teile von oft hemmenden Rollen befreien. Dadurch wird das innere
System auf heilsame Art reorganisiert.

Dieser Workshop ist fur alle, die an der Erforschung ihres Innenlebens und inneren Systems interessiert
sind. Zudem ist er zur Fortbildung fir Menschen, die mit Menschen arbeiten gedacht, da IFS sich sehr gut
als Erganzung fur andere therapeutische Methoden eignet.

Die Teilnahme an diesem Workshop wird als Einfuhrungsseminar fur die IFS-Ausbildung anerkannt.

Naheres siehe unter: www.ifs-europe.net


https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/erforschung-der-innenwelt-0
https://www.zist.de/node/441
https://www.zist.de/de/seminarhaus/unterkunft-und-verpflegung
https://www.zist.de/referent/schmelcher-haimerl-irmgard
http://www.ifs-europe.net

Buchempfehlung

Richard C. Schwartz, IFS — Das System der Inneren Familie. Ein Weg zu mehr Selbstfiihrung.
Uta Sonneborn, Ruthild Haage-Rapp, Christa Middendorf, Ana Cristina Pires, SELBST-gefuhrte
Psychotherapie.

Flyer zum Herunterladen

Irmgard Schmelcher-Haimerl

Dipl.-Sozialpadagogin (FH) und Heilpraktikerin beschrankt auf das Gebiet der Psychotherapie in eigener
Praxis. Seit 1991 unter anderem ausgebildet in Bioenergetik in ZIST sowie in ressourcenorientierter
Fachberatung in Psychotraumatologie (DeGPT/BAG) und als IFS Therapeutin bei Richard Schwartz und
Susan McConnell. Aushildungsleiterin des IIFS-Instituts Berlin und Mitglied im Kernlehrteam des IIFS-
Instituts Heidelberg.

Internet: www.ifs-institut-berlin.de, www.praxis-schmelcher-haimerl.de

URL: https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/erforschung-der-innenwelt-0

Somatic Experiencing* (3. Jahr)

Termin: Mo., 10.5.2027, 18.30 h bis So., 16.5.2027, 14.00 h
Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebdihr: 6250 € (zuziiglich Vollpension)

Kursnummer: 86.25

Leitung: Doris Rothbauer, Raja Selvam, Ursula Funke-Kaiser

Kurssprache Deutsch

Fur Fortgeschrittene im dritten Jahr unter der Leitung von Raja Selvam, Sonia Gomes:
Englisch mit Ubersetzung

36 Tage, Méarz 2025 bis Oktober 2027

Diese Weiterbildung ist zuganglich furr Arzte und Zahnarzte, Psychologen, Psychotherapeuten,
Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Masseure, Ergotherapeuten und Logopaden (jeweils m/w/d) mit
abgeschlossener Ausbildung und mindestens zwei Jahre Berufserfahrung.

Somatic Experiencing ist eine direkt am Korper ansetzende Methode der Behandlung von Angst und
posttraumatischen Reaktionen. Posttraumatischer Stress stellt die unangemessene Verlangerung einer
Reaktion dar, die urspringlich einmal eine sinnvolle Antwort auf eine bedrohliche Situation gewesen ist. In


https://www.zist.de/sites/default/files/downloads/dl-20251002-schmelcher-haimerl-erforschung-der-innenwelt.pdf
https://www.zist.de/sites/default/files/downloads/dl-20230518-schmelcher-haimler-erforschung-innenwelt-2022.pdf
https://www.zist.de/sites/default/files/downloads/dl-20220909-schmelcher-haimler-erforschung-innenwelt-20211112-anlage.pdf
http://www.ifs-institut-berlin.de
http://www.praxis-schmelcher-haimerl.de
https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/erforschung-der-innenwelt-0
https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/somatic-experiencing-3-jahr-2
https://www.zist.de/node/441
https://www.zist.de/de/seminarhaus/unterkunft-und-verpflegung
https://www.zist.de/referent/rothbauer-doris
https://www.zist.de/referent/selvam-raja
https://www.zist.de/referent/funke-kaiser-ursula

diesem Sinne werden in Somatic Experiencing posttraumatische Symptome nicht als Pathologie
angesehen, sondern primar als eine urspriinglich angemessene Antwort, die im Lauf der Zeit zu einer
fixierten Form erstarrt ist.

Somatic Experiencing nutzt Symptome als wichtige Ressourcen in der Auflosung des Traumas flir den
Versuch, jene sinnvollen Antworten, die der Person im Zustand der Uberwaéltigung nicht zur Verfiigung
standen, zu identifizieren und verfigbar zu machen. Durch das Neuverhandeln (renegotiating, von to
negotiate: verhandeln, aushandeln) einer traumatischen Episode bietet Somatic Experiencing eine
einzigartige, direkte und wirkungsvolle Strategie in der Transformation von Trauma und der Verbesserung
der Integration. Beim Neuverhandeln erfahren die Klienten (m/w/d) Hilfe bei der Entwicklung jener
Ressourcen, die zur Zeit des Traumas mangelhaft entwickelt waren oder ganz fehlten. Dadurch werden die
biologischen Potentiale zur Abwehr, die einst tiberwaltigt worden waren, erneut auf den Plan gerufen.
Durch das Aufspuren und die Wiederbelebung dieser inneren Abwehrpotentiale wird aus dem
traumatischen Erleben der Lahmung ein Geflihl von Zuversicht und Kompetenz freigesetzt. Auf diese
Weise wird es Menschen, die ein Trauma Uberlebt haben, moglich, sich von posttraumatischen Fixierungen
zu befreien, sich fortzuentwickeln und ihre gegenwartigen Reserven an Kraft und Flexibilitat zu erleben.

Durch angemessene Nutzung der korpereigenen Ressourcen zur Wiederherstellung des Gleichgewichts
kénnen wir durch unterschiedliche Schichten von Schmerz, Konflikt und Entwicklungsstillstand vordringen
zu jenen verschuitteten natirlichen Selbstheilungskraften, die die tief verankerten Nachwirkungen von
Trauma zu heilen vermdgen.

Die Weiterbildung ist in drei Stufen aufgebaut:

Im ersten Jahr, der Grundstufe, lernen die Teilnehmer (m/w/d) die Symptome von Trauma im Korper ihrer
Patienten (m/w/d) zu identifizieren, diese Traumasymptome als nattrliche, biologische Phanomene zu
werten und mit einfachen Techniken ihren Klienten zu helfen, die in diesen Symptomen eingefangenen
Krafte zu nutzen, um den Heilungsprozess zu erleichtern.

Im zweiten Jahr, der mittleren Stufe, lernen die Teilnehmer zwdlf unterschiedliche Typen von Trauma zu
identifizieren, durch spezifische Interventionen zu I6sen sowie mit multipler Traumatisierung zu arbeiten.

Im dritten Jahr — fur Fortgeschrittene — lernen die Teilnehmer, mit den sekundéaren Syndromen wie
Migréane, Magengeschwiur, spastisches Kolon, Asthma und so weiter zu arbeiten, indem sie Uber die
Krankheit, die Symptome und die Kérperempfindungen zur traumatischen Situation vorstof3en. Sie lernen
im direkten Kontakt mit den Handen zu arbeiten und im Sinne eines Case-Management andere
Ressourcen, wie zum Beispiel die Zusammenarbeit mit anderen Fachleuten {Psychiatern, Internisten
(jeweils m/w/d), Sozialeinrichtungen und so weiter} zu nutzen.

Die drei Stufen bauen aufeinander auf, kdnnen jedoch getrennt gebucht werden.
Zum Abschluss der Weiterbildung erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat.

Bitte beachten Sie: Der Besuch eines Einfiihrungskurses in die Traumatherapie Somatic Experiencing ist
Voraussetzung fir die Teilnahme an der Weiterbildung.

Termine
Beginn jeweils 18.30 h, Ende jeweils 14.00 h



1. Jahr (Kursgebuhr 1950 € zuziiglich Vollpension)
24. Marz — 30. Marz 2025 (Doris Rothbauer)
31. Oktober — 6. November 2025 (Doris Rothbauer)

2. Jahr (Kursgebuhr 2000 € zuzlglich Vollpension)
23. Mérz — 29. Méarz 2026 (Doris Rothbauer)
6. November — 12. November 2026 (Doris Rothbauer)

3. Jahr (Kursgebihr 2300 € zuziglich Vollpension)
10. Mai — 16. Mai 2027 (Raja Selvam)
11. Oktober — 17. Oktober 2027 (Ursula Funke-Kaiser)

Flyer zum Herunterladen

Weitere Informationen:

Zum Erhalt des Zertifikats kommen noch Kosten fir Selbsterfahrung in Einzelstunden sowie Supervision
hinzu.

*Anerkennung von Fortbildungspunkten wird beantragt.

Doris Rothbauer

Heilpraktikerin beschrankt auf das Gebiet der Psychotherapie, arbeitet seit 1998 in eigener Praxis mit
Somatic Experiencing (SE). Nach langjahriger Assistenz bei Dr. Peter Levine und anderen Seniorlehrern
(m/w/d) ist sie seit einigen Jahren Mitglied des Lehrteams des Somatic Experiencing Trauma Institute
(SETI) und leitet SE Trainings europaweit. Zu ihrem Hintergrund gehoren unter anderem Ausbildungen und
Lehrtatigkeit in NARM (Dr. Laurence Heller) und Neuroaffektiver Entwicklungspsychologie (Dr. Susan Hart,
Marianne Bentzen).

Internet: www.dorisrothbauer.de
Raja Selvam

Ph.D., Ph.D. Sein Hintergrund umfasst die korpertherapeutischen Systeme der Postural Integration und der
Biodynamic Cranio Sacral Therapy, die kdrperorientierten Psychotherapiesysteme Somatic Experiencing
und Biodynamische Analyse, Jungsche und Archetypische Psychologie, sowie die intersubjektiven und
Objektbeziehungsschulen der Psychoanalyse. Raja Selvam ist Senior Trainer in Somatic Experiencing der
Foundation of Human Enrichment und Mitglied der Fakultat des Santa Barbara Graduate Institute und
Entwickler der Integralen Somatischen Psychologie (ISP). Seine Lehrtatigkeit erstreckt sich auf zwanzig
Lander in Asien, Europa, Siidamerika und dem Nahen Osten.

His background includes the body therapeutic systems of Postural Integration and the Biodynamic Cranio
Sacral Therapy, the body-oriented psychotherapy systems Somatic Experiencing and Biodynamic Analysis,
Jungsche and Archetypical Psychology, as well as the intersubjective and object relationship schools of
Psychoanalysis. Raja Selvam is a Senior Trainer in Somatic Experiencing at the Foundation of Human


https://www.zist.de/sites/default/files/downloads/dl-20250324-rothbauer-somatic-experiencing.pdf
https://www.zist.de/sites/default/files/downloads/dl-20200224-rothbauer-somatic-experiencing-20190509-anlage.pdf
https://www.zist.de/sites/default/files/downloads/dl-20240419-rothbauer-somatic-experiencing-23-12-07.pdf
http://www.dorisrothbauer.de

Enrichment and a member of the Faculty of the Santa Barbara Graduate Institute and developer of Integral
Somatic Psychology (ISP). He teaches in twenty countries in Asia, Europe, South America and the Middle
East.

Internet: www.integralsomaticpsychology.com, www.traumahealing.com
Ursula Funke-Kaiser

Juristin, intensive Auseinandersetzung mit Tiefenpsychologie und nach der Geburt des dritten Kindes
Ausbildung in tiefenpsychologisch fundierter Atem- und Kdrperarbeit, Arbeit am Tonfeld. Zen-Schilerin bei
Sylvia Ostertag. Einstieg in Somatic Experiencing bei Anngwyn St. Just und Dr. Peter Levine in
Deutschland und USA. Langjahrige Assistenz bei verschiedenen SE Fortbildungen in Deutschland,
Danemark, der Schweiz und Israel bei Dr. Peter Levine und weiteren SE-Trainern. Seit 2006 SE-Lehrerin
und kontinuierliche Fortsetzung der Assistenz und Weiterbildung bei Dr. Peter Levine. Mitglied der Faculty
des Ergos Institute of Somatic Education. Nondual Teacher Training bei Dr. Peter Fenner. HP
Psychotherapie in Stuttgart.

URL: https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/somatic-experiencing-3-jahr-2


http://www.integralsomaticpsychology.com
http://www.traumahealing.com
https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/somatic-experiencing-3-jahr-2

