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TaKeTiNa — Schnuppertag

Termin: So., 6.4.2025, 10.00 h bis 17.00 h
Ort: Bayerische Philharmonie, Miinchen
Kursgebuhr: 115 €

Kursnummer: 250440

Leitung: Sabine Bundschu, Martin H6hn

Hier haben Sie die Gelegenheit, die von Reinhard Flatischler entwickelte Rhythmische Korper-
Bewusstseinsarbeit TaKeTiNa, die Gerald Huther als die "Kunst, sich im Loslassen zu finden" bezeichnete,
und Sabine Bundschu bei der Arbeit kennenzulernen.

Weitere Informationen:

Bitte bringen Sie lhre eigene Decke/Matte zum Liegen mit!

Sabine Bundschu

geb. 1959. Schauspielerin, Sangerin, Komponistin und TaKeTiNa Rhythmuspadagogin. Circle Singing
Ausbildung bei Rhiannon. Gruppenleiterin TaKeTiNa, Stimme, Improvisation, Rhythmus Rahmentrommel.
Freie Dozentin an der Theater Akademie Minchen, Hochschule fir Schauspielkunst Ernst Busch, Berlin,
Sibelius Academy Helsinki, Bayerische Philharmonie, Trauma Hilfe Zentrum Minchen. Interaktive Konzerte
und Workshops auf Kongressen und Firmen Events (Allianz, BMW, RTL, Wohrl, Marco Polo, IBM, DGTS).
Sprecherin und Sangerin auf zahlreichen CDs.

Internet: www.sabinebundschu.de

Martin Hohn

geb. 1976. Focusing-Berater und -Ausbilder (DFI), Hochschuldozent und Musikpadagoge. Studium der
Elementaren Musikp&dagogik. Ausbildungen in Focusing-Therapie und TaKeTiNa. Langjahrige Tatigkeit
als Gruppenleiter und Kreativtherapeut.

Internet: www.martinhéhn.de
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Schamanismus der Huichol

Altes Wissen fur die moderne Zeit

Termin: So., 26.10.2025, 18.30 h bis Fr., 31.10.2025, 14.00 h
Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebdhr: 680 € (zuzuglich Vollpension)

Kursnummer: 251035

Leitung: Brant Secunda

Die Huichol Tradition ist ein Jahrtausende altes System ganzheitlicher Heilung, deren Praxis es erméglicht,
Kdrper, Herz und Geist von den Belastungen und dem Stress der modernen Welt zu reinigen. Durch die
Entwicklung der Intuition des Herzens, die Verbindung zum hdheren Selbst und zu den Kraften der Natur
kommt mehr Klarheit in das eigene Leben. Kraftreserven werden erneuert.

Der Workshop beinhaltet Praktiken, die helfen, die Intuition des Herzens zu entdecken und unser Leben
langfristig zu transformieren:

e Traumrituale, die uns in Kontakt mit unseren Traumen bringen und die Traumrealitat in den Alltag
integrieren.

e Heilungsrituale, die die bestehende Verbindung zur natirlichen Welt wecken.

e Ubungen, die den Geist beruhigen.

e Ubungen, die zu tiefer Selbsterkenntnis fiihren.

¢ Die Hirschtanzzeremonie.

¢ Eine Pilgerschaft an die Zugspitze, wo wir unter anderem lernen, wie man sich einem Kraftplatz nahert.

e Trommeln, Rasseln und Singen.

e Die wunderschdne Kunst der Huichol, entstanden aus ihrer lebendigen, traditionellen Mythologie.

Eine Fotoprasentation, aufgenommen in den Bergen der Sierra Madre in Mexiko, die den inzwischen
verstorbenen Don José Matsuwa und andere sehr beeindruckende Schamanen zeigt, gibt einen Einblick in
die Welt der Huichol.

Zielgruppe

Therapeuten, Sozialarbeiter, Arzte, Lehrer (jeweils m/w/d) und jeder, der daran interessiert ist, sich selbst
und Mutter Erde zu heilen.

Kinder sind willkommen.

Flyer zum Herunterladen

Brant Secunda


https://www.zist.de/de/veranstaltung/selbsterfahrung/schamanismus-der-huichol-0
https://www.zist.de/node/441
https://www.zist.de/de/seminarhaus/unterkunft-und-verpflegung
https://www.zist.de/referent/secunda-brant
https://www.zist.de/sites/default/files/downloads/dl-20251026-secunda-schamanismus-der-huichol.pdf

Schamane und Heiler in der Tradition der Huichol aus Mexiko, hat eine ausfiihrliche Lehrzeit von zwolf
Jahren bei dem bekannten, im November 1990 im Alter von 110 Jahren verstorbenen Schamanen Don
José Matsuwa abgeschlossen. Brant ist der adoptierte Enkel von Don José und war sein naher Vertrauter.
Als Direktor der Dance of the Deer Foundation, Zentrum fur schamanische Studien in Kalifornien, leitet er
weltweit Zeremonien und Workshops. AuRerdem ist er Co-Autor des Buches Fit Soul — Fit Body. So
bringen Sie Korper, Seele und Geist in Bestform.

Internet: www.shamanism.com
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