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Power of Silence — die Frequenz der Stille*

Resonanztraining fur alle, die mit Menschen arbeiten (16 Fortbildungspunkte)

Termin: Fr., 9.5.2025, 18.30 h bis So., 11.5.2025, 14.00 h
Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebuhr: 275 € (zuzuglich Vollpension)

Kursnummer: 250532

Leitung: Klaus Horn, Christoph Burkhardt

Oft stehen in unserer Arbeit mit Menschen Methoden und Werkzeuge im Vordergrund.

Das wichtigste Tool aber ist der Coach, Therapeut oder Padagoge (jeweils m/w/d) selbst. Der innere
Raum, aus dem man kommt, kann tUber Resonanz einen ahnlichen Zustand in unserem Gegeniber
auslosen. Je mehr entspannte Prasenz wir ausstrahlen, umso mehr kann sich unser Gesprachspartner
oder Klient (jeweils m/w/d) gesehen und angenommen fuhlen.

Im Resonanztraining richten wir unsere Aufmerksamkeit bewusst auf die Schwingungsebenen in der
Kommunikation. Anspannung hat eine Frequenz, Gel6stheit eine andere. Es ist entscheidend fur die
Qualitat unserer Kommunikation, in welchen energetischen Raum wir unsere Gesprachspartner einladen.
Daflr ist das Feintuning unserer eigenen inneren Schwingung hilfreich. Angeschlossen an die situativ
stimmige Frequenz kénnen wir miheloser fihren und begleiten. Gesprachswerkzeuge und Methoden
treten in den Hintergrund, innere Stille in den Vordergrund. Wir Gben, aus der Schwingung der Stille zu
sprechen.

Resonanz im Kontakt ist wie Meditation in Aktion. Wenn sie zur Basis unserer Arbeit werden kann, laden
wir unsere Gegenuber in einen Raum der Weite ein.

Themen des Workshops werden sein:

e Energetische Resonanz im Gesprach
e Zentrierung und Erdung durch Meditation
e Mit der Schwingung der Stille sprechen

Arbeitsweise:

e Vermittlung von Hintergrundwissen Uber die Frequenz innerer Zustande in der Kommunikation
e Demo-Sitzungen mit Anliegen der Teilnehmer (m/w/d)
e Uben in Kleingruppen

Flyer zum Herunterladen


https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/power-silence-die-frequenz-der-stille-0
https://www.zist.de/node/441
https://www.zist.de/de/seminarhaus/unterkunft-und-verpflegung
https://www.zist.de/referent/horn-klaus-0
https://www.zist.de/referent/burkhardt-christoph
https://www.zist.de/sites/default/files/downloads/dl-20250509-horn-burkhardt-power-silence.pdf
https://www.zist.de/sites/default/files/downloads/dl-20250509-horn-klaus-power-silence.pdf

Weitere Informationen:

*16 Fortbildungspunkte sind von der PTK Bayern bewilligt.

Klaus Horn

Dr., beschaftigt sich mit menschlichen Veranderungsprozessen. Er sammelte Erfahrungen in der
Sozialarbeit, Managementberatung, Meditation und spiritueller Therapie, systemischen Ansatzen sowie der
ganzheitlichen Personal- und Organisationsentwicklung. Er studierte Philosophie und
Sozialwissenschaften und promovierte in Psychologie. Heute arbeitet er als personlicher Coach und
Trainer fir Organisationen sowie in der Aus- und Weiterbildung von Coaches und Trainern (jeweils m/w/d).
Klaus Horn ist zertifizierter Lehrtrainer flr Systemaufstellungen (DGfS), anerkannter Lehrcoach des
Deutscher Coaching Verband sowie anerkannter Mastertrainer fiir Systemaufstellungen Infosyon.

Internet: www.horncoaching.de, www.dr-horn-training.de

Christoph Burkhardt

Christoph Burkhardt beschaftigt sich seit mehr als dreil3ig Jahren in Theorie und Praxis mit individuellen
und kollektiv-gesellschaftlichen Veranderungsprozessen. Er studierte Geschichte, Padagogik, Ethnologie
und Psychologie und hat einen Diplom-Abschluss in Psychologie. Er ist Gestalttherapeut sowie
approbierter Psychologischer Psychotherapeut (TP) und Supervisor in eigener Praxis und berat als
Businesscoach sowie Organisationsberater Fiihrungskrafte, Unternehmen und Verwaltungsorganisationen.
In seinem Privatleben sucht Christoph Ruhe und Stille in der Natur und auf seinen Abenteuerreisen als
Bikepacker.

Internet: www.praxis-burkhardt.de, www.burkhardt-coaching.de

URL: https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/power-silence-die-frequenz-der-stille-
0

Somatic Experiencing* (3. Jahr)

Termin: Fr., 8.5.2026, 18.30 h bis Do., 14.5.2026, 14.00 h
Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebdhr: 6240 € (zuziglich Vollpension)

Kursnummer: 80.24

Leitung: Doris Rothbauer, Itta Wiedenmann, Raja Selvam

Kurssprache Deutsch

Fir Fortgeschrittene im dritten Jahr unter der Leitung von Itta Wiedemann, Raja Selvam (Englisch mit
Ubersetzung)

36 Tage, April 2024 bis Oktober 2026


http://www.horncoaching.de
http://www.dr-horn-training.de
http://www.praxis-burkhardt.de
http://www.burkhardt-coaching.de
https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/power-silence-die-frequenz-der-stille-0
https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/power-silence-die-frequenz-der-stille-0
https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/somatic-experiencing-3-jahr-1
https://www.zist.de/node/441
https://www.zist.de/de/seminarhaus/unterkunft-und-verpflegung
https://www.zist.de/referent/rothbauer-doris
https://www.zist.de/referent/wiedenmann-itta
https://www.zist.de/referent/selvam-raja

Diese Weiterbildung ist zuganglich fiir Arzte und Zahnarzte, Psychologen, Psychotherapeuten,
Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Masseure, Ergotherapeuten und Logopaden (jeweils m/w/d) mit
abgeschlossener Ausbildung und mindestens zwei Jahre Berufserfahrung.

Somatic Experiencing ist eine direkt am Korper ansetzende Methode der Behandlung von Angst und
posttraumatischen Reaktionen. Posttraumatischer Stress stellt die unangemessene Verlangerung einer
Reaktion dar, die urspriinglich einmal eine sinnvolle Antwort auf eine bedrohliche Situation gewesen ist. In
diesem Sinne werden in Somatic Experiencing posttraumatische Symptome nicht als Pathologie
angesehen, sondern primar als eine urspriinglich angemessene Antwort, die im Lauf der Zeit zu einer
fixierten Form erstarrt ist.

Somatic Experiencing nutzt Symptome als wichtige Ressourcen in der Auflésung des Traumas flir den
Versuch, jene sinnvollen Antworten, die der Person im Zustand der Uberwaltigung nicht zur Verfiigung
standen, zu identifizieren und verfugbar zu machen. Durch das Neuverhandeln (renegotiating, von to
negotiate: verhandeln, aushandeln) einer traumatischen Episode bietet Somatic Experiencing eine
einzigartige, direkte und wirkungsvolle Strategie in der Transformation von Trauma und der Verbesserung
der Integration. Beim Neuverhandeln erfahren die Klienten (m/w/d) Hilfe bei der Entwicklung jener
Ressourcen, die zur Zeit des Traumas mangelhaft entwickelt waren oder ganz fehlten. Dadurch werden die
biologischen Potentiale zur Abwehr, die einst Uberwéltigt worden waren, erneut auf den Plan gerufen.
Durch das Aufspuren und die Wiederbelebung dieser inneren Abwehrpotentiale wird aus dem
traumatischen Erleben der Lahmung ein Geflihl von Zuversicht und Kompetenz freigesetzt. Auf diese
Weise wird es Menschen, die ein Trauma tberlebt haben, moglich, sich von posttraumatischen Fixierungen
zu befreien, sich fortzuentwickeln und ihre gegenwartigen Reserven an Kraft und Flexibilitat zu erleben.

Durch angemessene Nutzung der korpereigenen Ressourcen zur Wiederherstellung des Gleichgewichts
kénnen wir durch unterschiedliche Schichten von Schmerz, Konflikt und Entwicklungsstillstand vordringen
zu jenen verschitteten natirlichen Selbstheilungskraften, die die tief verankerten Nachwirkungen von
Trauma zu heilen vermogen.

Die Weiterbildung ist in drei Stufen aufgebaut:

Im ersten Jahr, der Grundstufe, lernen die Teilnehmer (m/w/d) die Symptome von Trauma im Kdorper ihrer
Patienten (m/w/d) zu identifizieren, diese Traumasymptome als natirliche, biologische Phdnomene zu
werten und mit einfachen Techniken ihren Klienten zu helfen, die in diesen Symptomen eingefangenen
Kréafte zu nutzen, um den Heilungsprozess zu erleichtern.

Im zweiten Jahr, der mittleren Stufe, lernen die Teilnehmer zwdlf unterschiedliche Typen von Trauma zu
identifizieren, durch spezifische Interventionen zu I6sen sowie mit multipler Traumatisierung zu arbeiten.

Im dritten Jahr — fUr Fortgeschrittene — lernen die Teilnehmer, mit den sekundaren Syndromen wie
Migréane, Magengeschwir, spastisches Kolon, Asthma und so weiter zu arbeiten, indem sie Uber die
Krankheit, die Symptome und die Kérperempfindungen zur traumatischen Situation vorstof3en. Sie lernen
im direkten Kontakt mit den Handen zu arbeiten und im Sinne eines Case-Management andere
Ressourcen, wie zum Beispiel die Zusammenarbeit mit anderen Fachleuten {Psychiatern, Internisten
(jeweils m/w/d), Sozialeinrichtungen und so weiter} zu nutzen.

Die drei Stufen bauen aufeinander auf, konnen jedoch getrennt gebucht werden.



Zum Abschluss der Weiterbildung erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat.

Bitte beachten Sie: Der Besuch eines Einfiihrungskurses in die Traumatherapie Somatic Experiencing ist
Voraussetzung fur die Teilnahme an der Weiterbildung.

Termine
Beginn jeweils 18.30 h, Ende jeweils 14.00 h

1. Jahr (Kursgebuhr 1920 € zuziiglich Vollpension)
19. April — 25. April 2024 (Doris Rothbauer)
20. September — 26. September 2024 (Doris Rothbauer)

2. Jahr (Kursgebuhr 1960 € zuziglich Vollpension)
10. Mérz — 16. Marz 2025 (Doris Rothbauer)
26. September — 2. Oktober 2025 (Doris Rothbauer)

3. Jahr (Kursgebuhr 2360 € zuzuglich Vollpension)
8. Mai — 14. Mai 2026 (Itta Wiedenmann)
11. Oktober — 17. Oktober 2026 (Raja Selvam, Englisch mit Ubersetzung)

Flyer zum Herunterladen

Weitere Informationen:

Zum Erhalt des Zertifikats kommen noch Kosten fur Selbsterfahrung in Einzelstunden sowie Supervision
hinzu.

*Anerkennung von Fortbildungspunkten wird beantragt.

Doris Rothbauer

Heilpraktikerin beschrankt auf das Gebiet der Psychotherapie, arbeitet seit 1998 in eigener Praxis mit
Somatic Experiencing (SE). Nach langjahriger Assistenz bei Dr. Peter Levine und anderen Seniorlehrern
(m/w/d) ist sie seit einigen Jahren Mitglied des Lehrteams des Somatic Experiencing Trauma Institute
(SETI) und leitet SE Trainings europaweit. Zu ihrem Hintergrund gehoren unter anderem Ausbildungen und
Lehrtatigkeit in NARM (Dr. Laurence Heller) und Neuroaffektiver Entwicklungspsychologie (Dr. Susan Hart,
Marianne Bentzen).

Internet: www.dorisrothbauer.de
Itta Wiedenmann

Korperpsychotherapeutin, Heilpraktikerin begrenzt auf das Gebiet der Psychotherapie, Kultur- und
Sozialwissenschatftlerin, M. A., arbeitet seit Uber 35 Jahren als selbststandige Kérpertherapeutin in ihrer
eigenen Praxis in Minchen mit dem Fokus auf Folgestérungen von Trauma und chronischem Stress. Seit
Uber 25 Jahren ist sie im Trainingsteam von Peter Levine, Ph. D./USA. Aufgrund ihrer langjahrigen


https://www.zist.de/sites/default/files/downloads/dl-20240419-rothbauer-selvam-somatic-experiencing1.pdf
http://www.dorisrothbauer.de

Erfahrung ist sie als Senior-Trainerin fur alle Ausbildungsstufen akkreditiert und unterrichtet das gesamte
Curriculum des 3-jahrigen Somatic Experiencing Trainings weltweit. Sie ist Mitbegriinderin von SE-
Deutschland e. V., EASE (European Association SE) sowie auch des INT (Institut NeuroTracking,
Munchen), da ihr die Entwicklung und Verbreitung einer somatisch orientierten Traumaverarbeitung im
Sinne von SE ein wichtiges Anliegen ist.

Raja Selvam

Ph.D., Ph.D. Sein Hintergrund umfasst die korpertherapeutischen Systeme der Postural Integration und der
Biodynamic Cranio Sacral Therapy, die kdrperorientierten Psychotherapiesysteme Somatic Experiencing
und Biodynamische Analyse, Jungsche und Archetypische Psychologie, sowie die intersubjektiven und
Objektbeziehungsschulen der Psychoanalyse. Raja Selvam ist Senior Trainer in Somatic Experiencing der
Foundation of Human Enrichment und Mitglied der Fakultat des Santa Barbara Graduate Institute und
Entwickler der Integralen Somatischen Psychologie (ISP). Seine Lehrtatigkeit erstreckt sich auf zwanzig
Lander in Asien, Europa, Siidamerika und dem Nahen Osten.

His background includes the body therapeutic systems of Postural Integration and the Biodynamic Cranio
Sacral Therapy, the body-oriented psychotherapy systems Somatic Experiencing and Biodynamic Analysis,
Jungsche and Archetypical Psychology, as well as the intersubjective and object relationship schools of
Psychoanalysis. Raja Selvam is a Senior Trainer in Somatic Experiencing at the Foundation of Human
Enrichment and a member of the Faculty of the Santa Barbara Graduate Institute and developer of Integral
Somatic Psychology (ISP). He teaches in twenty countries in Asia, Europe, South America and the Middle
East.

Internet: www.integralsomaticpsychology.com, www.traumahealing.com

URL: https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/somatic-experiencing-3-jahr-1


http://www.integralsomaticpsychology.com
http://www.traumahealing.com
https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/somatic-experiencing-3-jahr-1

